Czad — cichy zabojca!

Rozpoczat sie sezon grzewczy a wraz z nim wzrasta ryzyko pojawienia
sie $miertelnych przypadkow zatrué¢ osob tlenkiem wegla (czadem) z uwagi na
niewtasciwe eksploatowanie urzadzen grzewczych.

Przyczyna tragedii moze by¢ niewiedza, zaniedbanie, czy wadliwa
instalacja odprowadzania spalin.

OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie
kilkadziesiat oséb.

Bardzo czesto nie ma to zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z niewlasciwej
eksploatacji budynku i znajdujacych si¢ w nich urzadzen i instalacji grzewczych.

PRZYPOMINAMY!
Przepisy zobowiazuja do czyszczenia kominow!

Art. 62 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1202, ze zm.) zobowigzuje wiascicieli i zarzadcow obiektéow budowlanych, w tym
blokéw mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w
roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodow kominowych (dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!
Skad sie¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego spalania materialow palnych, w tym
paliw, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:
e jest gazem niewyczuwalnym zmystami czlowieka (bezwonny, bezbarwny i
pozbawiony smaku),
o blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujgc przy dlugotrwatym narazeniu (w wigkszych dawkach)
$mier¢ przez uduszenie.

Co jest glowng przyczyng zaczadzen?



Gléwnym zrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawno$é przewodow
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynika¢ z:

¢ ich nieszczelnosci,

e braku konserwacji, w tym czyszczenia,

e wad konstrukcyjnych,

« niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci

stosowanych okien i drzwi, w zwiazku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodéw, braku ciagu, a nawet do
powstawania zjawiska ciagu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawac
sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa si¢ z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobié¢, aby uniknaé zaczadzenia?

W celu uniknigcia zaczadzenia nalezy:

e przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania
dostatecznego ciggu powietrza,

e uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania,
zgodnie z instrukcja producenta,

o stosowaé urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez
producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu
zawierajgcego informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie
stosowania danego urzadzenia,

¢ nie zakleja¢ i nie zastania¢ w inny sposob kratek wentylacyjnych,

+ w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dzialania wentylacji,
poniewaz nowe okna s3 najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacjg,

» systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakléca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa si¢ proces spalania (kuchnie,
fazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien,

e nie bagatelizowaé objawoéw dusznosci, bolow izawrotow glowy, nudnosci,
wymiotoéw, oszolomienia, oslabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania,
gdyz moga by¢ sygnalem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggna¢ porady
lekarskiej.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspélmiernie niski do korzysci, jakie

daje zastosowanie tego typu urzadzen (lacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka

jest nasze zycie).

Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?



W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

zapewni¢ doptyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac
szyby w oknie,

wynies$é osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia
dla zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawic
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje¢ serca, nalezy
natychmiast zastosowac¢ sztuczne oddychanie np. metodg usta - usta oraz masaz serca,
nie wolno wpadaé w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, lazience lub garazu; nalezy jak najszybciej
przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy
nimi oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuzy
czas oczekiwania na pomoc strazakéw; jezeli musisz, zakladaj kraty, ktére mozna
otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamigtaj, ze podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,
nie zastawiaj sprzetami korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacje
oraz dojscie ratownikow.

W zakresie poslugiwania si¢ ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaprészenia ognia w zsypie,

nie pal papieroséw w 16zku - ludzie gina nie tylko w pozarach obejmujacych cate
mieszkanie; zdarza si¢, Ze zaprdszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu,
prowadzi do $miertelnego zatrucia,

nie zapalaj $wiec w poblizu materiatéw tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wiaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia
mieszkania, szczegdlnie niebezpiecznego dla $piacych oséb; przypadkowe wygaszenie
kuchenki podczas gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania sig gazu i jego
wybuchu,

przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobéw pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow
pirotechnicznych,

wyposaz mieszkanie w gasnic¢ proszkowa, minimum 2-kilogramowa; takg gasnicg
bedziesz mogl bezpiecznie gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem,
wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowa, alarmujgcg o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).



Gdy opuszczasz mieszkanie:

e sprawdz czy zostaly wylaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

e przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odlacz zasilanie pradem elektrycznym oraz
zakre¢ zawory wody i gazu,

e u sasiadéw pozostaw informacje¢, gdzie b¢dziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego 112

e staraj si¢ zej$¢ na pietro ponizej palgcego si¢ mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz
budynku - pamigtaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy
otwiera¢ drzwi, przez ktore wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci
tlenu moze spowodowacé szybki rozwdj pozaru i plomienie moga nas poparzy¢,

e jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

¢ nie gas$ wodg urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj sig
wyciaggnac z gniazdka przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna
wykreci¢ bezpieczniki by odtgczyé doptyw pradu do mieszkania,

e powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

e nie wdychaj dymu - zaston usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje
ubranie lub owin cialo mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, weiny,
bawehy itp.).

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
powiadom sasiadow,

nie wigczaj $wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie zapalaj zapalek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

e otworz szeroko okno,

e wyjdz na zewnatrz budynku.

Numer alarmowy - 112
Straz pozarna - 998
Pogotowie gazowe - 992

PAMIETAJMY!

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie i
zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.



ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO TWOJE
1 TWOICH NAJBLIZSZYCH!

Pamietaj!

Sprawdz stan techniczny wszelkiego rodzaju urzadzen stuzacych do
ogrzewania pomieszczen lub wody, a przede wszystkim urzadzen
gazowych!

Zadbaj o dokonanie okresowego przegladu komina!

Zapewniaj doptyw odpowiedniej ilosci powietrza, w tym szczegolnie do
kotlowni oraz do lazienek, kuchni i innych pomieszczen, w ktérych
znajdujg sie urzadzenia opalane paliwem gazowym!

Sprawdz drozno$¢ instalacji wentylacyjnej oraz stan przewodow
odprowadzajacych spaliny. Nie zatykaj otworéw wentylacyjnych
i naptywowych powietrza, kratek wentylacyjnych i otworéw w drzwiach!

Nie ogrzewaj pomieszczen mieszkalnych kuchenka gazows!

Zadbaj o wymiane, badz naprawg przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia, niesprawnych urzadzen grzewczych!

Uwazaj!

Jesli masz szczelne okna, niebezpieczenstwo zwiazane z niewlasciwg
wentylacja jest szczegolnie grozne.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci zwrdé sie natychmiast do whasciciela
badz zarzadcy budynku — to on jest odpowiedzialny za jego bezpieczne
uzytkowanie.

Mozesz zamontowaé czujnik tlenku wegla w pomieszczeniach, ktorych

uzytkowane sa urzadzenia gazowe stuzace do podgrzewania wody i/lub
ogrzewania pomieszczen.

Nie lekcewaz zagrozenia!
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